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EDITORIAL

Esta é uma edicdo especial, pois, dia 27 de mar¢co de 2007,
Arilton Brito comecou seu trabalho em comunicacdo. Para
comemorar este momento, edi¢des especiais como esta serdo
feitas com bons contetdos de frases para vocé aproveitar. Sdo
19 anos em comunicagéo.

As edicoes do “Recados e Versos” podem ser lidas ou baixadas
no site www.recadoseversos.com na pagina: “EM PAUTA
RECADOS E VERSOS”, ou vocé pode receber gratuitamente
pelo whatsapp, no canal Recados e Versos (no whatsapp) ou
em grupos do whatsapp.

LEIA NESTA EDICAO DO RECADOS E
VERSOS:
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Rua Bernardo Sayéo, Centro.
(Préximo a Praga da Biblia).
E no estacionamento do Mix Mateus.
Contato: (91) 98759-2347.
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Um passo

de cada vez também
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REDENCAO
SERRAS

(94) 991616586

O melhor sentimento
do mundo é ver
alguém sorrir e saber
que vocé é o motivo.

REDENGAO - PARA
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HAMBURGIUER E PASTELAO
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£ O eesia-aE88
Horario de Funcionamento

Das 17:00 as 22:30
de Segunda a Quinta, Sabado e Domingo
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www.recadoseversos.com A Vida, é melhor
O que a vida quer da quando sorrimos.

gente é coragem.
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TRANSPORTES E TURISMO
limalifetransporte@gmail.com
(91)= 98574-7651©® / 98881-78720
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RESTAURANTE

RESTAURANTE SAVI
SAV GRILL
Avenida Teresina,
. G““'t Cidade Nova.

Fone: 98301-3552

@
.OTELI’I\IDIANA

Reservado Para Vocé!

Rua Célio Miranda, s/n2, Centro.
Fone: (91) 98909-3845.
Paragominas-PA.

DIVULGUE AQUI!

ATVETRT [T a1 e Mo ] M Contato: (91) 98478-2713 (zap)

Além das Divisas e Limites
www.ariltonbrito.com
DIVULGACAO

LEIA FRASES: “ABRACO”

1. O abrago é o melhor aperto da vida.

2. O melhor lugar do mundo é dentro de um abrago.

3. Um abraco é capaz de preencher qualquer vazio.

4. Abraco € a Unica coisa do mundo que quanto mais
apertado é, mais alivio ele da.

5. Abrago é quando alguém com a alma cheia de luz faz
carinho no coracgéo da gente.

6. Abraco é afeto, seguranca e carinho. Tem um valor

gue ninguém consegue medir, apenas sentir!

Tem gente que te abraca e te reinicia.

O teu abraco € a casa que eu quero morar.

9. Dentro de um abrago vive a mais poderosa das
sensacoes!

10. O abraco de Deus é o melhor lugar para nos
refugiarmos.
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Faca de cada dia
um novo horizonte.
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Tem gente que a

gente ama ter na
vida da gente.

www.ariltonbrito.com
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Quanto mais a gente
agradece, mais coisas
boas acontecem!

www.recadoseversos.com
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LE/A FRASES: “AMIZADE”

Sua amizade é tdo preciosa quanto um diamante!

A amizade deve ser cultivada como uma flor no
jardim.

Para os dia bons, sorrisos. Para os dias ruins,
paciéncia. Para todos os dias, Amigos!

As palavras de amizade e conforto podem ser curtas
e sucintas, mas o seu eco é infindavel. (Madre Tereza
de Calcutd).

Quem tem um amigo nunca esta sozinho.

O melhor presente da vida sdo 0os amigos.

Uma escolha sabia; a importancia de escolher bem as

www.recadoseversos.com

BOA ALIMENTACAO . amizades.
8. A amizade é responsavel pelas melhores lembrancas!
FIQUE POR DENTRO DOS BENEFICIOS DA 9. Avida é melhor com amigos.

10. Tudo é melhor com um amigo.
GOIABA g

Fazer dowm

Ter jra(la

Couservar virtude

Imagem: Reproducao/ Google

A goiaba é rica em vitamina C, A e B. O seu nome
cientifico é Psidium guajava, tem um sabor doce e a sua
polpa pode serrosada, branca, vermelha, amarela ou

alaranjada.
Dez beneficios da goiaba para a saude:

. Ajuda a tratar a tosse;
Diminui o diabetes;

. Melhora o raciocinio;

. Combate na constipacéo;
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5. Favorece a saude ocular;
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. Aumenta a imunidade; O melhOl’ dia para
. Alivia a dor de dente; ser feliz é o dia de

. Combate o estresse, hOJe.
Cura a diarreia;
0. Regula a tireoide.

www.ariltonbrito.com

Fonte pesquisada: https://www.tuasaude.com/beneficios-da- ‘

goiaba/ etambém em saudedica.com.br - e e

Leia; www.ariltonbrito.com
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Rua Maceio, 443, Jardim Bela Vista. (Associag¢do de
Moradores). INSCRICéES PELO WHATSAPP:
(91) 98831-4548/ 99168-3742/ 99381-1393.

Cada dia € um

novo comego.

Qy www.recadoseversos.com
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EXCURSAO
PRAIA DO

ATALAIA
SALINAS

17 de maio

R$ 120,00
& os478-2713

Pague em pix, dinheiro ou cartao.
Onibus com ar condicionado.

Aos anjos que encontrei pelo
caminho, dei um nome bonito:

Amigos.

(Gustavo Lacombe)
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POUSADA GLAMOUR
MOTEL

Rodovia dos Pioneiros, 777,
Uraim I1l. Fone: (91) 99292-
0656. Paragominas-PA.
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